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อยู่บ้านให้มากที�สุด
เว้นระยะห่างจากผู้อื�นอย่างน้อย 1-2 เมตร
เพื�อลดโอกาสการรับและแพร่กระจายเชื�อ
โรค
ไม่ไปในสถานที�มีผู้คนแออัด หากจําเป�นให้
สวมหน้ากากอนามัยทุกครั�ง
ระวังการใช้สิ�งของสารารณะร่วมกัน เช่น
ราวบันได ลูกบิด มือจับประตู ปุ�มกดลิฟต์
ล้างมือทุกครั�ง หลังสัมผัส

เว้นระยะห่างทางสงัคม
Social Distancing

 พ้ืนผิวท่ัวไป ใชน้ํายาศอกขาวเจือจาง 1 สวนในน้ํา 99 สวน
พ้ืนผิวท่ีมีน้ํามูก น้ําลาย เสมหะ สารคัดหล่ังของผูปวย เชน หอง
สุขาโกสวม ใชน้ํายาฟอกขาวเจือจาง 1 สวนในน้ํา 9 สวน ราด
ท้ิงไวอยางนอย 15 นาที
สําหรับพ้ืนผิวท่ีเปนโลหะ สามารถใช 70% แอลกอฮอลทําความ
สะอาดได

1.
2.

3.

สารทําความสะอาดและนํ�ายาฆ่าเชื�อ

แนวทางการทําความสะอาด
สําหรับพื�นที�สัมผัสเชื�อ

เปดประตู หนาตาง เพ่ือการระบายอากาศ เม่ือใชน้ํายาฆา
เช้ือหรือน้ํายาฟอกขาว
ใสถุงมือ เช็ดทําความสะอาด บริเวณท่ีมีการสัมผัสบอยๆ
(เชน ปุมกด ราวจับ ลูกบิดประตู โตะ สวิตซไฟ ปุมกดลิฟต
ฯลฯ) ดวยน้ํายาฟอกขาว หรือ 70% แอลกอฮอล ตามความ
เหมาะสมของพ้ืนผิว
วัสดุท่ีเปนผา เชนมาน ผาหม ใชผงซักฟอก ซักดวยน้ํารอน
ท่ีอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส เปนเวลาอยางนอย 25 นาที
การทําความสะอาดพ้ืนผิง ใหใชผาชุบน้ําหมาด ๆ ไมควรพน
ดวยสเปรยเน่ืองจากจะเปนการสรางละอองทําใหเสมหะ
น้ํามูก น้ําลาย ท่ีตกอยูบนพ้ืนผิวฟุงกระจายข้ึนมาได

ท้ิงอุปกรณทําความสะอาดท่ีทําจากผาและวัสดุ
ดูดซับ เชน ผากูพ้ืน ผาเช็ด หลังจากทําความ
สะอาด โดยสวมถุงมือ และนําอุปกรณ ท้ิงใสถุง
ขยะติดเช้ือ รัดปากถุงใหมิดชิด

โรคตดิเช ื้อ
ไวรสัโคโรนา 2019



ล้างมือบ่อยๆ
 เป�นการล้างเอาเชื�อโรคที�ติดอยู่บนมือ 
ซอกเล็บ ง่ามนิ�ว ซึ�งเกิดจากการสัมผัส

สิ�งของที�มีเชื�อโรค การล้างมืออย่างถูกวิธี
ต้องล้างด้วยนํ�าและสบู่ ใช้เวลาในการฟอกมือ
นานประมาณ 20 วินาทีล้างมือด้วยเจลแอล
กอออล์ ใช้กรณีรีบด่วน ไม่สะดวกในการล้าง

มือด้วยนํ�าและมือไม่ปนเป�� อนสิ�งสกปรก 
หรือสารคัดหลั�ง จากผู้ป�วย

การป�องกัน�รค

หากมีอาการไข้ โอ เจ็บคอ นํ�ามูกไหล หายใจ
เหนื�อย ภายใน 14 วัน หลังกลับมาจากพื� นที�
เสี�ยง หรือสัมผัสผู้ป�วย โปรดไปพบแพทย์

พร้อมแจ้งประวัติโดยละเอียดไม่ปกป�ดข้อมูล
เพื� อการควบคุมโรคได้ทันที

ใส่หน้ากากอนามัยที�ถูกต้อง ควรให้ด้านสี
เข้มออกด้านนอกเสมอ คลุมให้ป�ดจมูก ปาก
คาง คล้องหูขยับให้พอดีกับใบหน้า กดลวด
ขอบบนให้สนิทกับสันจมูก โดยเปลี�ยนทุกวัน
และทิ�งลงในภาชนะที�มีฝาป�ดเพื� อป�องกันการ

ติดเชื�อ ทั�งจากตนเองและผู้อื�น

สวม�ส่
หน้ากากอนามัย
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ไวรัสโคโรนาสายพันธ์ุใหม่ 2019 คือ ไวรัสในกลุ่ม
โคโรนาที�เพิ� งมีการค้นพบใหม่ (ไม่เคยมีการพบเชื�อนี�
ในคนมาก่อน) โดยพบครั�งแรกที�เมืองอู่ฮั�น มณฑลหู
เป�ย์ สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วงปลายป� 2019

ไวรสัโคโรนา คอือะไร
ไวรัสโคโรนา เป�นกลุ่มของเชื�อไวรัส
ที�สามารถก่อให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ
ในคน ซึ�งไวรัสที�อยู่ในกลุ่มนี� มีหลายสาย
พันธ์ุ ส่วนใหญ่ทําให้เกิดอาการไม่รุนแรง
คือ เป�นไข้หวัดธรรมดา ในขณะที�บางสายพันธ์ุ
อาจก่อให้เกิดอาการรุนแรงเป�นปอดอักเสบได้ 
เช่น โรคติดเชื�อไวรัสทางเดินหายใจตะวันออกกลาง
(เมอร์ส) หรือ โรคซาร์ (SARS) ซึ�งเคยมีการระบาด
ในอดีตที�ผ่านมา

ไวรสัโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่
2019 คอือะไร

ไวรัสสามารถแพร่กระจายจากคนสู่คนได้โดยผ่านทางการ
ไอ จาม สัมผัสนํ�ามูก นํ�าลาย ดังนั�น จึงต้องระมัดระวังไม่
ให้ผู้ป�วยที�มีอาการทางเดินหายใจ หรือสงสัยติดเชื�อไวรัส
โคโรนา ไปสัมผัสใกล้ชิดหรือใช้สิ�งของร่วมกันกับผู้อื�น
เพื�อลดความเสี�ยงในการแพร่กระจายเชื�อ

การตดิต่อ

จะมีอาการ ไข้ หรือไอ จาม เจ็บคอ มีนํ�ามูก หายใจเหนื�อย
หอบ (โดยเฉพาะผู้สูงอายุและเด็ก จะมีอาการรุนแรง) 
และมีประวัติเดินทางมาจากพื�นที�เสี�ยง ที�มีการประกาศเป�น
พื�นที�ระบาด หรือใกล้ชิดกับผู้ป�วย ภายใน 14 วัน ก่อนเริ�ม
มีกลุ่มเสี�ยงที�อาจจะมี

ผู้สูงอายุ (อายุมากกว่า 60 ป�)
ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง เช่น โรคเบาหวาน

คนอ้วน
ผู้ที�ภูมิคุ้มกันบกพร่อง

      โรคไตเรื�อรัง โรคปอดเรื�อรัง
      โรคถุงลมโป�งพอง โรคตับแข็ง
      โรคหลอดเลือดสมอง ฯลฯ

อาการรุนแรง

อาการ

กินของรอ้น ใช้ช้อนกลาง หมั�นล้างมือ


