
ป�องกัน 3 โรค
โรคไข้เลือดออก
โรคติดเชื�อ
โรคไข้ปวดข้อยุงลาย

รณรงคก์าํจดั
ยงุลาย

ใหปลอดโปรงเพ่ือไมใหยุงลายเกาะพัก

เก็บขยะเศษภาชนะท่ีอาจเปนแหลงเพราะพันธุยุงลาย

ปดผาภาชนะใหมิดชิด ไมใหยุงลายวางไข

โดยยึดหลัก 3 เก็บ
1.เก็บบ้าน

2.เก็บขยะ

3.เก็บนํ�า
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ทาํอยา่ง�รเมื�อ
คน�นครอบครวัป�วย
ดว้ยไขเ้ลือดออก

ให้ผู้ป�วยทายากันยุง เพื�อป�องกัน
ยุงกัดแล้วไปแพร่เชื�อให้คนรอบข้าง

ซื�อสเปรย์/ไม้ตียุง มากําจัดยุง
ที�มีเชื�อตามมุมอับของบ้าน
ทุกห้องทุกซอกมุม โดยไม่
ต้องรอเจ้าหน้าที�อาจช้าไม่ทันการณ์

ให้ความร่วมมือเจ้าหน้าที�เพื� อ
พ่นฆ่ายุงอย่างจริงจรังโดย
เป�ดบ้านให้เจ้าหน้าที�ฉีดพ่นฆ่ายุง
ตามขั�นตอน

ลงมือหาแหล่งเพราะพันธุ์ยุงบริเวณ
บ้านอย่างละเอียดแล้วกําจัดทั�ง
ลูกนํ�า และแหล่งเพราะพันธุ์ยุงลาย

ช่วงไข้ลงแล้วช็อค คือช่วงอันตราย
ต้องรีบกลับไปหาแพทย์
ที�โรงพยาบาลให้เร็วที�สุด

ป�วย�ขเ้ลอืดออกเมื�อ�ร
ตอ้งรบี�ปหาแพทย์

ไข้สูงลอยเกิน
2 วันในการป�วย

ระยะแรก ๆ

กินยาและปฏิบัติตัว
ตามแพทย์สั�ง

อาการท
ี�ตอ้งเผา้ร

ะวงั

ช่วงไข้ลงแล้วช็อค
คือช่วงที�อันตราย

ซึม กระสับกระส่าย มือเท้าเย้น 
เลือดกําเดาไหล หรืออาเจียนเป�นเลือด
ชีพจรเต้นเร็วแต่เบา ปวดท้องบริเวณ
ชายโครงด้านขวาต้องรีบกลับไปพบ

แพทย์ที�โรงพยาบาลให้เร็วที�สุด

 

สิ�งที�ต้องปฏิบัติ



มีไข

คล่ืนไสอาเจียน เบ่ืออาการ

หนาแดง อาจพบจุดเลือดท่ีผิวหนัง

มักจะไมไอ ไมมีน้ํามูก

กดเจ็บชายโครงดานขวา

มีไขสูงอยางฉับพลัน
ประมาณ 40 

       อาศาเชลเชียส

มักเปนรวมกับอาการอยางใด
อยางหน่ึง เชน ผ่ืนแดง 

        ปวดกลามเน้ือ 
        ปวดกระดูกขอ กระบอกตา
        หรือมีเลือดออกตามผิวหนัง

อาจมีอาการคันรวมดวย

อาการอาจจะมีลักษณะ
คลายโรคไขเลือดออก
และหัดเยอรมัน แตไมมี
อาการรุนแรงถึง

        ข้ันช็อคจนเสียชีวิต

เปนไดท้ังเด็กและผูใหญ
แตผูใหญจะมิีอาการ
ปวดท่ีรุนแรงกวา

อาการปวดอาจ
        หายไดภายใน 
        1-12 สัปดาห

 หาได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง
อาการเหล่านี�จะทุเลาลงภายใน 2-7 วัน

 ใหผูปวยพักผอนในท่ีๆ มีอาการถายเทไดสะดวก

 เช็ดตัวดวยน้ําธรรมดา หรือน้ําอุนบอยๆ

 รับประทานยาลดไข ชนิดพาราเซตามอลเวลามีไขสูง

หรือปวดศรีษะ ปวดเม่ือยตามตัวมากๆ หามรับประทาน

ยาลดไขชนิดอ่ืน เชน ยาแอสไพริน ยาซองลดไข หรือ

ยาพวกไอบรูโพรเฟน เพราะอาจะทําใหเลือดออกมาก

ผิดปกติ หรือตับวาย

 หามฉีดยาเขากลามเน้ือ และไมรับประทานอาหารอ่ืนท่ี

ไมจําเปน

 ใหผูปวยด่ืมน้ําเกลือแร (ORS) หรือน้ําผลไมใสเกลือ

เล็กนอย ควรงดเวน เคร่ืองด่ืมท่ีมีสีแดง ดํา หรือน้ําตาล

 ไปพบแพทยตามนัด เพ่ือตรวจเลือด ติดตามการดําเนิน

ไปของโรค

1.

2.

3.

4.

5.

6.
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โรค�ขเ้ลอืดออก

เกิดจากเช้ือไวรัสเด็งก่ี โดยมียุงลายเปนพาหะนําโรค

การรกัษาโรค�ข้เลอืดออก

โรคตดิเชื�อ�วรสัซกิา
อาการ

มีไข้

ตาแดง

มีผื�นแดง

ปวดข้อ 
ปวดกล้ามเนื�อ

อ่อนเพลีย
ปวดศรีษะ

การติดเชื�อในสตรีมีครรภ์ อาจทําให้เกิดภาวะ
ศรีษะเล็กในเด็กแรกเกิด (microcephaly)

ส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง สามารถรักษา
ได้โดย...การรักษา

พักผ่อน
ให้เพียงพอ

ดื�มนํ�า
มาก ๆ

หากมีไข้ให้กินยา
พาราเซตามอล

ห้ามกินแอสไพริน
เพราะอาจทําให้เลือด

ออกในอวัยวะภายในไ้ด้

หากอาการไม่ดีขึ�นควรรีบไปพบแพทย์

โรค�ขป้วดขอ้
ยงุลาย

"โรคไข้ปวดข้อยุงลาย" หรือ "โรคชิคุนกุนยา" (Chikungunya)
เป�นเชื�อไวรัสที�มียุงลายเป�นพาหะนําโรค โดยเป�นไวรัสในจีนัส
แอลฟาไวรัส (Alphavirus) ซึ�งติดต่อมาสู่มนุษย์ผ่านทางยุงลาย
ที�มีไวรัสชนิดนี� พบได้ในทุกกลุ่มอายุ

อาการของ�รค�ขป้วดขอ้ยงุลาย

การรักษา

กินยาแกปวด เพ่ือลดใช (ไมควรใชยาแอสไพริน

หรือไอบรูโปรเฟนเน่ืองจากจะทําใหเกล็ดเลือดผิว

ปกติและระคายกระเพาะอาหาร)

อาการ

สาเหตุ

ด่ืมน้ําและนอนหลับพักผอนใหพอเพียง

เช็ดตัวดวยน้ําสะอาดเพ่ือชวยลดไข


