
    สุขลกัษณะของอาหาร 
กรรมวธิกีารทาํประกอบ หรอืปรงุ

 การเกบ็รกัษา และการจาํหนา่ยอาหาร

สุขลกัษณะของภาชนะ 
อปุกรณแ์ละเครื�อง�ชอ้ื�นๆ

   สุขลกัษณะส่วนบคุคลของ
ผูป้ระกอบกจิการและผูสั้มผสัอาหาร

ประกอบกิจการ  โดยไมไดรับใบอนุญาต 
โทษจําคุกไมเกิน 6 เดือน หรือปรับไมเกิน 50,000 บาท

บทกาํหนด�ทษ

ประกอบกิจการ โดยไมไดรับหนังสือรับรองการแจง
โทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับไมเกิน 25,000 บาท

ฝาฝนกฎกระทรวงฯ ตองระวางโทษปรับไมเกิน 50,000 บาท

ขั�นตอนการที�อาหารขั�นตอนการที�อาหาร
อาจเกิดการปนเป�� อนอาจเกิดการปนเป�� อน

เก็บเกี�ยว/ฆ่า
/ชําแหละ

จําหน่าย
ในตลาด

เตรียม/ปรุง
/ผลิต

ขนส่ง

ฮอรโมน/ยาปฎิชีวนะ
สารกําจัดศัตรูพืช 

/ปุยชีวภาพ

สถานท่ี/กรรมวิธี
การฆา/ชําแหละ
ไมถูกสุขลักษณะ

สถานท่ี/การวาง
จําหนายผูจําหนาย 
ไมถูกสุขลักษณะ

ภาชนะไมถูกสุขลักษณะ

พาหนะ/ภาชนะ
ไมถูกสุขลักษณะ

สถานท่ี/ภาชนะ 
ผูปรุง ไมถูกสุขลักษณะ

ผูบริโภคมีสุขนิสัย
การบริโภคไมดี

แหล่งเพาะปลูก
/เลี�ยงสัตว์

บริโภค

กฏกระทรวงสุขลักษณะ
ของสถานที�จําหน่ายอาหาร พ.ศ. 2651

เพ่ือควบคุมสถานท่ีจําหนายอาหารใหถูกสุขลักษณะและปองกันการ

ปนเปอน รวมท้ังลดผลกระทบจากเหตุรําคาญจากกล่ิน น้ําเสีย ขยะ

สุขลกัษณะของสถานที�
จาํหนา่ยอาหารบทเฉพาะกาล

หมวด 1

เพ่ือควบคุมการปรุง ประกอบ และจําหนายอาหารใหถูกสุขลักษณะ

และอาหารตองมีคุณภาพสะอาด ปลอดภัย ปองกันการปนเปอนรวม

ท้ังภาชนะท่ีใสหรือบรรจุตองสะอาด และไดมาตรฐาน

เพ่ือจัดการดูแลภาชนะ อุปกรณและเคร่ืองใชใหสะอาด

ปลอดภัยและเหมาะสมกับอาหารแตละประเภท

เพ่ือควบคุมผูประกอบกิจการและผูสัมผัสอาหารใหมีสุขลักษณะบุคคล

โดยมีสุขภาพแข็งแรง ไมเปนพาหะนําโรคติดตอและมีความรูในเร่ือง

การจัดการอาหารใหสะอาดปลอดภัย เชน ผานการอบรมตามหลักสูตร

ผูประกอบกิจการและผูสัมผัสอาหารฯ

องค์การบริหารส่วนตําบลนนทรีองค์การบริหารส่วนตําบลนนทรี

www.nontree.go.th

อาํเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรีอาํเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี

ขอกําหนดดานกฏหมายสาธารณสุข

ผูประกอบกิจการและผูสัมผัสอาหารตองผานการอบรม

ตามหลักสูตรการสุขาภิบาลอาหาร จากองคกรปกครอง

สวนทองถ่ินหรือหนวยงานจัดการอบรมตามท่ีกฏหมาย

สาธารณสุขกําหนด

หมวด 2

หมวด 3

หมวด 4



ล้างมือ อย่างไรให้สะอาด

1

2

3

สุขวิทยาส่วนบุคคลของ
ผู้สัมผัสอาหาร

ผู้สัมผัสอาหาร
คอื�คร ? - คนปรุงอาหาร

อาบน้ําชําระรางกายทุกวันและ
สระผมอยางนอยสัปดาหละ 2 คร้ัง
และตองหม่ันตัดเล็บส้ัน รักษาความสะอาดของมืออยูเสมอ

แตงกายใหสะอาด สวมเสื้อ
มีแขน ผูกผากันเปอนสีขาว
ใสหมวกหรือเนทคลุมผม

สุขนิสัยที�ดีของผู้ปรุง-ผู้เสิร์ฟ และผู้จําหน่าย

ทําบนโตะสูงจากพื้น
อยางนอย 60 ซม.

ระหวาง
เตรียม-ปรุงอาหาร

ลางมือใหสะอาดกอน
เตรียมปรุงอาหารทุกครั้ง

ตัดเล็บใหสั้น และไมทาสีเล็บ

ถามีบาดแผลที่มือตองรีบรักษา
และปดพลาสเตอรใหมิดชิด

ใหผาสะอาดปดปากจมูก
ทุกครั้ง เมื่อไอ จาม

ชิมอาหารในขณะปรุงตองตัก
ใสถวยหรือชอนชิมเฉพาะ

ลางอาหารดิบกอนปรุงและ
ปรุงอาหารใหสุกทั่วถึงเสมอ

เตรียมพรอม
กอนเขาครัวโดย

สุขนิสัยที�ดีในการปรุง
ประกอบและจําหน่ายอาหาร

- การเสร์ิฟแกว โดยจับต่ํากวาก่ึงกลางแกวลงมา

- การเสร์ิฟจาน ชาม ตองไมใหน้ิวมือ
สัมผัสภาชนะสวนท่ีสัมผัสอาหาร

เม่ือเจ็บปวย เชน มีไข ไอ จาม มีน้ํามูก หรือเหน่ือยหอบ

ควรรีบปรึกษาแพทย และรักษาใหหาย 

และควรมีการตรวจรางกายประจําป

ลางมืออยางสม่ําเสมอดวยน้ํา

และสบูหรือใชเจลแอลกอฮอล

องค์การบริหารส่วนตาํบลนนทรี อาํเภอกบินทร์บุรี จังหวัดปราจีนบุรี    www.nontree.go.th   กองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อม �ทร : 037-620320

- คนจําหนายอาหาร
- คนเสร์ิฟอาหาร

ผู้สัมผัสอาหาร อาจแพรโรคไปสูผูบริโภคไดโดย

เปนพาหะของโรค หมายถึง เปนผูท่ีมีเช้ือโรคอยูในตัว
(เช้ือไทฟอยด) แตไมแสดงอาการ

โรคอุจจาระรวง บิด  เช้ือโรคอาจติดไปกับมือ

โรคหวัด วัณโรค COVID-19 ซ่ึงเปนโรคติดตอ
โดยน้ํามูก น้ําลายของผูปวยเม่ือพูดคุยหรือไอจาม
รดอาหารจะทําใหเช้ือโรคกระจายลงสูอาหารได

เปนโรคซ่ึงสามารถติดตอไดทางมือ น้ํามูก น้ําลาย เชน

        ของผูสัมผัสอาหารได หากลางมือไมสะอาด

ทางบาดแผล ผูสัมผัสอาหารเปนแผล ฝ หนอง เช้ือโรค

อาจปนเปอนในอาการระหวางการเตรียม - ปรุง

การปฏิบัติตนให้มีสุขภาพดี

รับประทานอาหารท่ีสุกสะอาด
ในปริมาณท่ีเพียงพอ

สุขนิสัยที�ดีในการปรุงประกอบและจําหน่ายอาหาร

ปกปดอาหารไมใหมีการปนเปอน
 โดยเก็บในตูซ่ึงดานหนาตองมีมาน
กระจกและอุนอาหารทุกๆ 2 ช่ัวโมง

- ไมพูดคุยหรือจามรดอาหาร

- การหยิบชอนสอมจับดามเทาน้ัน

สุขนิสัยที�ดีในการดูแลและ
รักษาความสะอาดภายในร้าน

หม่ันทําความสะอาดเช็ด
ลาง หองครัว หองรับ

ประทานอาหารอยูเสมอ

ควรเก็บโตะอาหาร

หลังจากลูกคารับประทาน

อาหารเสร็จทันที

ดูแลรักษา
ความสะอาด
หองสวมเสมอ

- คนเตรียมอาหาร
- คนขนสงอาหาร - คนลางภาชนะและอุปกรณ

หลักสําคัญในการเสร์ิฟอาหารตองไมใหอาหารท่ีสุกแลวถูกปนเปอน

 โดย

สุขนิสัยที�ดีในการจําหน่ายอาหาร

ใชทัพพี ชอน หรือ
ปากคีบตักหรือจับอาหาร

ผูสัมผัสอาหารตองปฏิบัติตนท่ีถูกตอง

การปฏิบัติตน
ใหมีสุขภาพดี

สุขนิสัยท่ีดีในการ
ปรุงประกอบและ
จําหนายอาหาร


